


Spis tresci

dla niemowigt

od 1. roku zycia

od 2. roku zycia

od 3. roku zycia

od 4. roku zycia




Kilka stow od...

Czesc!

Mam na imie Sylwia, jestem mamga Franklina

i to wtasnie dla niego tworze domowe
zabawy, ktdre nie tylko pomogty mi wypié
niejedna ciepta kawe (co, bedac mama, wcale
nie jest takie proste), ale przy okazji wspieraja
jego rozwoj. Z czasem zaczetam pokazywacé
je w Internecie i tak powstat profil

MamaSyla - miejsce, w ktorym utatwiam
rodzicom codziennos$¢

z dzieckiem, pokazujac proste patenty

i pomysty na zabawy z tego, co wiekszos¢
znas ma juzw domu.

Zabawy podzielone sg na kategorie
wiekowe, ale chciatabym podkreslic,
ze kazde dziecko jest inne. Jesli
jednak cos Cie zaniepokoi w rozwoju

Twojego dziecka, skonsultuj
sie ze specjalista.

A\ Ze wzgledéw bezpieczeristwa
podczas zabawy nie zostawiaj dziecka
bez nadzoru. Stworz zabawe, zrob

sobie cos cieptego do picia w swoim
ulubionym kubku, usiagdz i obserwu;j

z satysfakcjg odkrywanie Swiata 7
przez Twoje dziecko! 0

@mamasyla_ ¢




LABAWY
DLA NIEMOWLAT




" KOLOROWE WSTAZKI

To ¢wiczenie rozwija precyzje ruchow dtoni i palcow.

| Co potrzebujesz? |

e tekture,
» kolorowe wstazki,
‘ e nozyczki.

Jak zrobi¢? ’N

KROK 1

Nozyczkami zréb mate dziurki Wstazki przetdz przez dziurki
na catej powierzchni tektury. za pomoca nozyczek.

@

zabawy dla niemowlgt | str. 4



Efekt koficowy przygotowanej
zabawy >

@)

Dziecko ma za zadanie wyjac wszystkie
wstaiki z tektury.




DOMOWY PIASEK

To klasyczna zabawa sensoryczna stymulujaca zmysty dziecka.

| Co potrzebujesz? |

e ptatki owsiane,
e blender,

* miska, kubeczki i topatka.

Jak zrobi¢? W

Ptatki wrzu¢ do blendera. Blenduj do momentu uzyskania
drobnego pytu.

zabawy dia niemowlat | str. §




Efekt koAcowy przygotowanej

Dziecko moze przesypywac piasek
1 kubeczka, uzywajac topatki, a najlepiej przy uzyciu wtasnych raczek.

zabawy dla niemowlgt | str. 7



POCIAGNIJ StOMK

Dziecko ma okazje zrozumiec proste zasady przyczyny i skutku.

G0 potrzebujesz?

o koszyk,
o wstazki,
‘ e stomki.

Jak zrobi¢?

KROK 1

F_IIIIIII!

Tod et

‘NHMH “‘

t

Wstazke przetdz przez koszyk. Na obu koncach zawigz stomki.
W zaleznosci od tego, jaki masz koszyk,
O zawigz stomki na kazdej mozliwej stronie.

1abawy dla niemowlat | str. 8



Efekt koAcowy przygotowanej

HpElIIIIIIIIIIIIII
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Gdy dziecko ciggnie stomke z jednej strony,
druga automatycznie przesuwa sie do kosza.

/\'k'\l!ll'u..,,,
\/Kd

zabawy dla niemowlat | str. 9



SHOMKI NA SCIANIE

To ¢wiczenie wzmacniajace miesnie dtoni i palcow.

| Co potrzebujesz?

o stomki,
e tasmaizolacyjna,
e nozyczki.

Jak zrobi¢? W

KROK 1

Tasme przetnij na mniejsze fragmenty.

Stomki przyklej na tasme
do sciany.

zabawy dla niemowlgt | str. 10



Efekt koficowy przygotowanej
zabawy

Dziecko ma za zadanie odkleic
stomKi od Sciany.




KOLOROWE WITRAZE

Zywe kolory wspieraja rozwéj wzroku, percepcji i uwagi.

G0 potrzebujesz?

kolorowa bibuta,

laminator i folia do laminacji,

drewniane patyczki,

klej na goraco,

sznurek,

wieszak, stojak edukacyjny lub dtugi patyk-do powieszenia
witrazy.

Jak zrobi¢?

Z bibuty wytnij prostokaty. Wycieta bibute zalaminuij. Wytnij, a dookota
przyklej drewniane
patyczki, tworzac ramke.

zabawy dla niemowlgt | str. 12



Efekt koncowy przygotowanej
zabawy >

zabawy dla niemowlgt | str. 13



Domowa mata wodna

Moze zacheci¢ niemowlaka do zabawy na brzuszku, wzmacniajac

miesnie brzucha, plecow, ramion i szyi.
Co potrzebujesz?
tektura,

nozyk do tapet (+ deska do podtozenia przy wycinaniu),
3 woreczki strunowe,

woda,

oliwka dla dzieci,

barwniki spozywcze,

tasma klejaca.

Jak zrobi¢? W

Z tektury wytnij 3 kétka. Do woreczkow strunowych Woreczki przyklej w miejsca
wlej odrobine wody, wycietych dziur
oliwke i barwnik. na tasme klejaca.

zabawy dla niemowlat | str. 14



Efekt koficowy przygotowanej

Woda w Srodku potrafi
zahipnotyzowac dziecko!




LABAWY
DLA DZIEGIOD 1.




TEKTUROWE KOtA

Zabawa, podczas ktorej dziecko ¢wiczy koncentracje
i zdolnosci manualne.

Co potrzebujesz? B

tekturowe kota (mozesz wycig¢ nowe lub
uzyc z zabawy ze str. nr 14),

nozyk do tapet,

rolka po reczniku papierowym,

tektura pod rolke,

klej na goraco.

Jak zrobi¢? W

KROK 1

Na srodku kota wytnij dziure Rolke przyklej na goracy klej
(tak, aby koto swobodnie do tektury.
przeszto przez rolke).

zabawy od 1. roku zycia I str. 17



Efekt koAcowy przygotowanej

Zabawy >

Dziecko ma za zadanie natoiye
kota na rolke.

zabawy od 1. roku zycia I str. 18



KULKA DO SRODKA

Zabawa uczy dziecko podstaw myslenia przyczynowo-skutkowego.

‘ Co potrzebujesz?

karton,

nozyk do tapet,
piteczki,
kopystke.

Jak zrobi¢? ’\

il ¢

A
*’1/‘/1 AH&'[«%A// }‘J’f‘

Wytnij 6 okragtych dziur na srodku P otdz piteczki na kazda dziure.
kartonu (wielko$¢ dostosu;j
do piteczek, ktére masz w domu).

zabawy od 1. roku zycia I str. 19



Efekt koficowy przygotowanej
zabawy >

Dziecko ma za zadanie kopystka
Whic piteczke do Srodka.




ot OMKI DO BUTELK

To zabawa wspierajaca prace nad koordynacja oko-reka.

‘ Co potrzebujesz? ‘ % g
pusta butelka, @
stomki, /
tasma izolacyjna, (( ; 3
nozyczki.
Jak zrobic? W

KROK 1

Z tasmy izolacyjnej wytnij dtuzsze
paski (tak, aby objety butelke).




Efekt koficowy przygotowanej

C

Dziecko ma za zadanie wrzucac
stomki do otworu butelki.




KARTON MAtEGO ODKRYWCY

Ta zabawa rozbudza kreatywnosc¢ i wyobraz’nie;'

00 potrzebujesz?

karton (np. po pieluszkach Bella Baby Happy),
nozyk do tapet,

filc dekoracyjny,

nozyczki,

klej na goraco,

rzeczy codziennego uzytku (bezpieczne dla dziecka).

¥

Jak zrobi¢? ’W

KROK 1

\//

W kartonie wytnij dziure. Na srodku filcu wytnij
krzyzyk.

Filc przyklej od wewnatrz
kartonu tak, aby krzyzyk
byt na srodku wycietej dziury.

zabawy od 1. roku zycia | str. 23



Efekt koAcowy przygotowanej

Zabawy >

Gzesto DfZBﬂmIOW codziennego uzytku s dla dziecka GIBKHWSZQ
alternatqu niz kKupna zabawka. NIBOCZVWISIB ksztatty, ﬂZWI@l(I
Jakie wydaja, przykuwajg uwage dziecka i pobudzajg jego kreatywnos.

zabawy od 1. roku zycia I str. 24



LABAWY
DLA DZIEGI 0D 2.1.L




CHMURY Z WATY

Wata ma wyjatkowa fakture - stymulacja zmystu dotyku gwarantowana!

‘ Co potrzebujesz?

tektura,

wata,

tasma klejaca,
z6tta kredka,
nozyk do tapet.

Jak zrobi¢? W

KROK 1

Na tekturze narysuj stonce i chmury, Chmury zaklej tasma od drugiej strony
nastepnie nozykiem wytnij same chmury. (tam, gdzie nie ma stonca).

zabawy od 2. roku zycia I str. 26



Efekt koAcowy przygotowanej
zabawy >

&

zabawy od 2. roku zycia I str. 27



KSITALTY 7 WACIKOW

To Swietny sposéb na nauke podstawowych figur
geometrycznych w czasie zabawy.

Co potrzebujesz?
P J ﬁ$§

o ptatki kosmetyczne,
o 3 kartki,

e pisak,

e nozyczki.

Jak zrobi¢? W

KROK 1

Na kartkach narysuj po jednej figurze

geometrycznej: kwadrat, trojkat i koto.

Z wacikow wytnij trojkaty i kwadraty.

zabawy od 2. roku zycia I str. 28



Efekt koAcowy przygotowanej
zabawy >

w

zabawy od 2. roku zycia I str. 29



USZY ZAJAGZKA

Prosta zabawa pomagajaca w rozwoju orientacji przestrzennej.

G0 potrzebujesz?

kartka,
kredki,
o klej.

» fragmenty wacikow z zabawy ze str. nr 28, ‘ %/ i

Jak zrobi¢? ’\

Jesli nie robiliscie zabawy ze str. nr 28,

wytnij z wacikow ksztatty widoczne
na zdjeciu.

Na kartce narysuj gtowy i tutowie kréliczkéw.

zabawy od 2. roku zycia I str. 30



Efekt koncowy przygotowanej

Zabawy >

Dziecko ma za zadanie przykiei
uszy w odpowiednim miejscu!

zabawy od 2. roku zycia I str. 31



10R PRZESZKOD

Zabawa, ktora ¢wiczy planowanie ruchow i sprytne dziatanie.

Co potrzebujesz?

wata,
tyzka,
4 rolki po papierze toaletowym,
stoik.

Jak zrobi¢? W

KROK 1
W
7

N
-

W
I3 ;

Rolki rozt6z w rzedzie w réwnej odlegtosci
od siebie (tak, aby dziecko mogto
omina¢ kazda z nich). Na koncu utozonych
rolek potdz stoik.

©
“ KRok2 © Wj.

TN R

Z waty zréb mate kulki. Jedng
potdz na tyzce dziecka, a reszte
na poczatku toru do samodzielnego
zabierania.

zabawy od 2. roku zycia I str. 32



Efekt koAcowy przygotowanej
@

N

—

S
- Xy
4

©

Dziecko ma za zadanie przejSc tor i doniesc watg
do stoika tak, aby nie spadta mu z tyiki.

zabawy od 2. roku zycia I str. 33



LABAWY
DLA DZIEGI 0D 3.T.1.




Gdzie $g kulki?

Zabawa rozwija spostrzegawczos¢ i uwage!

Co potrzebujesz? ED

fragment kartonu po pieluchach 6)
Bella Baby Happy,

mate pompony lub mozesz zrobi¢ mate
kuleczki z waty,

nozyczki,

klej.

VRN
1 \Sﬂ

Znajdz fragment kartonu, gdzie jest
najwiecej kuleczek na ilustracji.

O

zabawy od 3. roku zycia I str. 39



Efekt koAcowy przygotowanej
zabawy >

Dziecko ma za zadanig przykieic pompony na
wszystkich kulkach, ktore odszuka na ilustracji!

zabawy od 3. roku zycia I str. 36



KWIATY 7 WACIKOW

Zabawy, w ktorych pojawia sie chwyt szczypcowy, stanowia dobra
podstawe do prawidtowego trzymania kredki w przysztosci!

‘ Co potrzebujesz? ‘

tekture,

pipete lub pusta amputke po soli fizjologicznej,
9 wacikow,

pisak,

wode z kolorowymi barwnikami (obok wody z kolorowymi barwnikami).

Jakzrobig? — @Q C@

KROK 1

Jeden wacik przyklej na srodku, Pisakiem dorysuj todyge.
a dookota niego nozyczkami wbij
pozostate 8.

zabawy od 3. roku zycia I str. 37



Efekt koAcowy przygotowanej

Dziecko ma za zadanie pokolorowaéﬁ
barwnikami kwiat!

zabawy od 3. roku zycia I str. 38



SURTER Z ROLEK

Zabawa rozwija umiejetnosc klasyfikowania i porzagdkowania.
Dodatkowo uczy tez figur geometrycznych.

‘ Co potrzebujesz?

e 4 rolki po papierze toaletowym, j& %

» druciki kreatywne,
‘ » klej na goraco.

Jak zrobi¢? FN

KROK 1

Z drucikow stworz ksztatty Na rolkach przyklej po jednym
geometryczne: kétko, z ksztattéw za pomoca kleju
kwadrat, trojkat i prostokat. na goraco.

zabawy od 3. roku zycia I str. 39



Efekt koncowy
przygotowanej zabawy >

-

~  —

Dziecko ma za zadanie skategoryzowac druciki!

N

zabawy od 3. roku zycia I str. 40



OWIEGCZKA 7 WATY

Zabawy oddechowe wspieraja rozwdj aparatu mowy!

G0 potrzebujesz?

e wata,

o stomka,

o stoik,

o kartka,

e pisak,

e nozyczki,

e tasma dwustronna.

Jak zrobi¢? W

KROK 1

Na kartce narysuj gtowe Na ta$me dwustronna

owieczki i wytnij ja. przyklej gtowe do stoika.

Z waty zrob mate
kulki i rozt6z wokot
stoika.

zabawy od 3. roku zycia I str. 41



Efekt koncowy przygotowanej

&

Dziecko ma za zadanie za pomoc3
stomki przeniesé klulki waty do stoika!

zabawy od 3. roku zycia I str. 42



JJEIDZALNIA DLA KULEK

Zabawa jest dobra okazja do nauki lub utrwalania kolorow.

Co potrzebujesz?

2 rolki po papierze toaletowym,
2 rolki po reczniku papierowym,
kolorowe koraliki,

tasma izolacyjna,

klej na goraco,

miska lub blaszka do pieczenia.

Jak zrobi¢? W

KROK 1 KROK 2

Rolki po reczniku papierowym Przyklej wyciete potéwki
przetnij na pot. od wewnatrz do rolek po
papierze toaletowym
na goracy klej.

Stworz dwie takie same
papierowe zjezdzalnie
i przyklej je nad miska

za pomocy
tasmy izolacyjne;j.

zabawy od 3. roku zycia I str. 43



Efekt koncowy przygotowanej
zabawy >

odpowiedni kolor kulek!

@®
@,
O
O
@
@,
®
Q :
@® __ . p .
. o D11ecko ma za zadanie wyszukac | wrzucic
OO
O
O
OQ
O
®
O

Ale nie oszukujmy Sig...na koicu
i tak zjadg wszystkie ;)

zabawy od 3. roku zycia I str. 44



LABAWY
DLA DZIEGI 0D 4.r.L




STWORZCIE WEASNA BAJKE

Zabawy w odgrywanie rol znakomicie wspomagaja samoregulacje u dzieci

Co potrzebujesz? ‘
karton po pieluchach Bella Baby Happy,
nozyczki,

patyczki do szasztykow lub hamburgerow,
tasma klejaca.

Jak zrobi¢? W

Z kartonu wytnij zwierzatka. Na wyciete fragmenty przyklej
patyczki za pomoca
tasmy klejace;j.

zabawy od 4. roku zycia | str. 46



Efekt koAcowy przygotowanej
zabawy >

Wcielcie sig w postacie 1 odgrywajcie
scenki!

zabawy od 4. roku zycia | str. 47



POLICZ | ZAZNAGL

Proste domowe narzedzie do nauki liczenia!

G0 potrzebujesz? © 2

— 7
maty/ptaski karton,
tasma klejaca,
nozyczki,
patyczki higieniczne,
pisak.

Jak zrobi¢? F\

KROK 1

Z tylnej czesci kartonu Ponizej, za pomoca nozyczek, Patyczki przetnij na pot.
wytnij mniejszy kwadrat.  zréb mate dziurki (liczba dowolna
Obklej go tasma klejaca i przyklej w zaleznosci od tego,
na srodku w gérnej do ilu dziecko potrafi liczy¢
czesci pudetka. lub do ilu ma sie nauczy¢ liczy¢).

zabawy od 4. roku zycia | str. 48



Efekt koAcowy przygotowanej
zabawy >

Dziecko ma za zadanie wbic w dziurki ‘
liczhg patyczkow odpowiadajacg cyfrze napisanej u gory!

zabawy od 4. roku zycia I str. 49



tYZKI BUZKI - EMOCJE

Taka zabawa bedzie Swietnym narzedziem,
aby rozmawiac z dzieckiem o emocjach i ich wyrazaniu.

Co potrzebujesz? O // °
e jednorazowe tyzki, ( A\ /
O

e pisaki.
O

Jak zrobi¢? F\

KROK 1

Kazda tyzke pokoloruj Czarnym pisakiem narysuj
w jednym kolorze. buzki wyrazajgce emocje.

zabawy od 4. roku zycia I str. a0



Efekt koAcowy przygotowanej

Zabawy >

Rodzicu, najpierw TV przedstaw dziecku WSZVS'[KIB
tyiki, a potem ODOWIE(IZ 0 Swojej SVtUﬂGII w ktorej czutes dang emocije.
Wrecz dziecku tyzki i nopros, Zeby zrobito to samo!

zabawy od 4. roku zycia I str. a1



KOLOROWE NAKRETKI

To forma zabawy w kodowanie rozwijajaca logiczne myslenie!

Co potrzebujesz?

e kartka,
e pisaki,
* kolorowe nakretki.

Jak zrobi¢? W

KROK 1

Na kartce narysuj kratke. Kazde z kwadratow pokoloru;j
w zaleznosci od koloru nakretek.

zabawy od 4. roku zycia I str. 52



Efekt koAcowy przygotowanej

Zabawy >

Dziecko ma za zadanie przyporzadkowac
nakretki w odpowiednie miejsca wedtug koloru!

zabawy od 4. roku zycia I str. 93



GRA PLANSZOWA DIY

Gra skrywa w sobie zadania aktywnosciowe i jest dedykowana catej
rodzinie, wiec to Swietna okazja do wzmocnienia wiezi!

G0 potrzebujesz?

o wydrukowane szablony zataczone w e-booku,
e nozyczki,
klej,

o kredki,
» kostka do gry,
e papier w rolce.

Jak zrobic kostke? Y

KROK 2

Wydrukuj szablon i wytnij Zegnij wszystkie Biate pola posmaruj
grafike. czarne krawedzie. klejem i przyklej
do wewnetrznej krawedzi
kostki.

zabawy od 4. roku zycia I str. 94



Efekt koncowy przygotowanych

Kostek >

Jak zrobic |Ji0nki?»N

KROK2 ©

Wytnij dtuzsze wewnetrzne Na gorze przyklej pompony
fragmenty wyttaczanki w réznych kolorach
(w zaleznosci od liczby graczy). (aby kazdy gracz miat inny).

zabawy od 4. roku zycia | str. 99



Jak zrobic planszg?w
KROK 1

Na papierze narysuj Pokoloruj pola pomaranczowa
dtuga trase z polami i fioletowa kredka
(mozecie zrobié dtuzsza niz ja!). (roztozenie jak na zdjeciu ponizej).

Efekt koncowy przygotowanej planszy

zabawy od 4. roku zycia | str. 96



IASADY GRY >

1. Wszystkie pionki ustawcie na linii startu.
2. Zaczyna najmtodszy gracz, rzucajac tradycyjna kostka.
3. Jesli pionek stanie na:
« pomaranczowym polu - rzu¢ pomaranczowa kostka i wykonaj
wylosowane zadanie,
« fioletowym polu - rzu¢ fioletowg kostka i wykonaj wylosowane
zadanie,
« pustym polu - nic sie nie dzieje.
4. Wygrywa ten, kto pierwszy przejdzie catg trase!

zabawy od 4. roku zycia I str. o7









